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Do urlopu kilka tygodni,
dieta w toku, plan treningowy
realizowany. Mozesz zrobic
jeszcze wiecej! Przedstawiamy

biegi last minute przed
iem, ktore odchudza,
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Alliance umozliwia wykonywanie zabiegdw na ciato
itwarz. Sg one bezpieczne, bezinwazyjne, bezbolesne

i nie wymagajg rekonwalescenciji. Ich zadaniem jest
wyszczuplanie, wygtadzanie oraz modelowanie ciata.
Urzadzenie niechirurgicznie eliminuje tkanke ttuszczowa,
redukuje celluliti ujedrnia skore. Badania dowiodty,

ze jest to jedna z najskuteczniejszych metod walki

7 cellulitem, nadmiarem tkanki ttuszczowej i dysproporcja
jej ulokowania oraz wiotkoscig skary. Zabiegitgczone sg
czesto z innymi procedurami medycyny estetycznej dla
zwiekszenia efektéw terapii.

Czas trwania zabiegu: 40 minut
Cena zabiegu: 350 zt/zabieg (w serii 300 zt)

WICEDYREKTOR DZIAtU REKLAMY
KATARZYNA SZYLLER

Zalezato mi, by troszke wyszczupli¢ ciato, usungc
cellulit i napig¢ skdre — oraz na tym, by odbyto

sie to dos¢ szybko i niezbyt drogo. W odstepach
tygodniowych miatam piec¢ zabiegow. Polegaty one

na masazu skomplikowang gtowicg catego ciata ze
szczegolnym wzmocnieniem okolic ud, posladkdw

i brzucha. Zabieg byt mity i nieinwazyjny, a juz po dwdch
zauwazytam poprawe. Po pieciu czutam sie jak bogini!

VANQUISH

LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNE)J
DR AGNIESZKA DROZNIAK

Vanquish uzywa niedawno wynalezionej technologii
energii Selective HF, ktdra umozliwia redukcje nawet
gteboko potozonej tkanki ttuszczowe|. Urzgdzenie
jest niesamowitym skokiem technologicznym.
Aplikator dostarcza energie do tkanek

0 specyficznej opornosdi, dzieki temu dziatanie
energii HF jest skupione tylko w tkance ttuszczowej,
nie podnoszac temperatury w innych tkankach.
Temperatura tkanki ttuszczowej osigga poziom
terapeutyczny -46°C, przyspieszajgc metabolizm
komorek i tym samym zwiekszajgc ich lipolize.

Czas trwania zabiegu: 30 minut
Cena zabiegu: 0d 450 zt

DZIENNIKARKA

! PATRYCJA CEGLINSKA

Niedtugo bede panng mtodg i zalezato mina
poprawieniu wygladu brzucha. Suknia slubna
nie ukryje wszystkich mankamentéw sylwetkil
Zdecydowatam sie na zabieg rozbijania tkanki
ttuszczowej. Efekt? Skora jest bardziejjedrna

i elastyczna. Zabieg polegat na nagrzewaniu
brzucha specjalnym urzgdzeniem. Mam matg
odpornosc na bal, ale... czutam tylko mite ciepto!
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EXILIS ELITE

LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNE!J
DR AGNIESZKA DROZNIAK

Exilis Elite to przetomowy system do modelowania
sylwetki, redukdji tkanki ttuszczoweji odmtadzania
twarzy. Wyjgtkowe efekty sg mozliwe dzieki
zespoleniu dwoch typéw energii (prad High Frequency
i ultradzwieki). Potgczenie to zostato w medycynie
estetyczneji kosmetologii wykorzystane po raz
pierwszy. Efekty mozna zaobserwowac juz po
pierwszym zabiegu, cho¢ najlepsze wyniki 0sigga sie
po czterech sesjach. Terapia jest szybka i bezbolesna,
nie wymaga rekonwalescencji, zapewnia postepujgce,
wymierne korzysci i réwnomiernie roztozone efekty.

Czas trwania zabiegu: 45 minut
Cena zabiegu: 0d 300 zt

DZIENNIKARKA
JOANNA RUTKOWSKA

Ostatnio schudtam 12 kilograméw. Swietnie wyglgdam, ale
martwitam sie luzng skorg. Na szczescie zabieg Exilis rozbija
podskdrny ttuszcz i napina skore! Zalezato mina okolicy

ud, bo tu ciato najbardziej wymagato odnowy. Jak wyglgda
zabieg? Uda miatam posmarowane oliwkg, a skora byta
podgrzewana okreznymi ruchami za pomocg odpowiedniej
gtowicy. Nie bolato, a teraz skéra ud jest napieta i elastyczna.
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KOSMETOLOG
MONIKA SAWA

Ten zabieg usuwa uporczywy ttuszcz nagromadzony
miejscowo w trudnych obszarach. t gczy dwie
technologie: TriLipo RF (potréjna fale radiowa)

i TriLipo DMA (dynamiczna aktywacje miesni). Energia
wytwarzana falg radiowg rozgrzewa tkanke ttuszczowa,
uwalniajgc przy tym ptynny ttuszcz z komarek, a dzieki
efektowi termicznemu przyspieszany jest naturalny
metabolizm ttuszczu. Jednoczesnie energia TriLipo RF
powoduije skurcz wiokien kolagenowych i elastynowych
stymulujgc fibroblasty do produkdji nowych widkien.

Czas trwania zabiegu: 45 minut
Cena zabiegu: 0d 350 zt

SZEFOWA DZIAtU FOTO
AGNIESZKA STOLARSKA

Moja uda tyjg pierwsze, chudng ostatnie, a skéra

na nich jest wiotka, nieréwnai z cellulitem. W czasie
zabiegu poczgtkowe nieprzyjemne mrowienie ustgpito
gtebokiemu gorgcemu masazowi duzg gtowicg,
bardzo przyjemnemu. Nastepnego dnia naprawde byty
wygtadzone i bardziej jedrne. Spojrze¢ na swoje uda

z zadowoleniem — to fajne uczucie!

ALMA ACCENT V SHAPE

KOSMETOLOG
KATARZYNA BOGULSKA

Zabieg sktada sie z dwdch czesci. W pierwszym

etapie wykorzystuje sie gtowice Ultra, ktdra dzieki
zastosowaniu ultradzwiekow redukuije tkanke
ttuszczowg poprzez wprowadzenie w drgania komaorek
ttuszczowych i w konsekwencijiich rozpad. Druga faza
zabiegu bazuje na masazu i wykorzystaniu modutu

RF, ktéry emituje unipolarna fale radiowg i doprowadza
do podgrzania skory, zwiekszenia przekrwienia
imetabolizmu w tkankach. Widkna kolagenowe ulegaja
skreceniu, co powoduije ujedrnienie ilifting skory.

Czas trwania zabiegu: 50 minut
Cena zabiegu: 640 zt

GRAFICZKA

BOGNA WAWRZYNIAK

Wybratam rozbijanie cellulitu na udach i posladkach

— najbardziej newralgiczny obszar mojego ciata. Zabieg
jest dosc¢ przyjemny, polega na bardzo intensywnym
masazu waska, ciepta gtowica z ultradzwiekami. Po
zabiegu przez kilka dni miatam sporo matych, niebolesnych
siniaczkéw. Pitam tez 25 litra wody dziennie, by utatwic
usuwanie uwolnionych toksyni ttuszczu z organizmu.
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KOSMETOLOG
ANNA SWIDEREK

Istnieje wiele zabiegdw redukujgcych cellulit, ale
technologia fali akustycznejz masazem prézniowym
radzi sobie z nim wyjatkowo skutecznie. Fala
uderzeniowa powoduje rozluznienie stwardniatej
tkankitgcznej, rozbijajac” zrosty i ztogi ttuszczowe,
amasaz prozniowy poprawia cyrkulacje krwi i limfy. Fala
akustyczna podnosi przepuszczalnosc sciany btony
komorkowej, uwalniajac z komarek kwasy ttuszczowe
i glicerol, amasaz umozliwia odprowadzenie
uwolnionego ttuszczu do uktadu limfatycznego.

Czas trwania zabiegu: od 30 do 60 minut
Cena zabiegu: 0d 300 zt

DZIENNIKARKA
IWONA ZGLICZYNSKA

Juz po kilku dniach od zabiegu skdra byta bardziej jedrna,
gtadkai przyjemniejsza w dotyku. Cellulit nie zniknat
catkowicie, ale na taki efekt mozna liczy¢ dopiero po serii
pieciu zabiegdw. Sam zabieg nie byt w ogdle bolesny
— ubrana w specjalny kostium relaksowatam sie w czasie
intensywnego masazu, ktéry obejmowat cate ciato ze
szczegdlnym uwzglednieniern newralgicznych partii ciata.
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