Marzysz o zabiegu medycyny estetycznej,
ale wydaje ci sie ekstrawagancja? O taki
luksusowy prezent popros Mikotaja! Oto

zabiegi - hity roku, wymarzone pod choinke!

KLINIKA MIRACKI
WWW.KLINIKAMIRACKI.PL

AL. WILANOWSKA 67, UL. KROLEWSKA 18, AL. KEN 54,

WARSZAWA
TEL.: 221030 030

ENDERMOLOGIE

LPG ALLIANCE

LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNEJ, EKSPERT
LASEROTERAPII
DR KRZYSZTOF MIRACKI

Wybdr zabiegu medycyny estetycznej, ktory chcemy
podarowac w prezencie, bywa nietatwy. Trzeba wiedzie¢,
czy bliska osoba bedzie zainteresowana naszg propozy-
Cja, czy nie ma przeciwwskazan do konkretnego zabiegu
lub alergii na preparaty. Dlatego jako prezent polecam
najdelikatniejszy, naturalny i przeznaczony naprawde dla
wszystkich zabieg Endermologie LPG Alliance. Nie ma
przeciwwskazan, jest przyjemnie relaksujgcy, mozna go
wykonywac bez ryzyka powiktan niemal co drugi dzien.

A efekty w ujedrnianiu i modelowaniu sylwetki oraz
wyszczuplaniu daje naprawde spektakularne.

Czas trwania zabiegu: ok. 60 min
Cena zabiegu: 300 zt

PRAWNICZKA
KATARZYNA OSTALKOWSKA

W ubiegtym roku otrzymatam w prezencie
gwiazdkowym bon do Kliniki Miracki na zabiegi
endermologii. Po prostu mnie zachwycity! Przyjemny
masaz, niemajacy w sobie nic z inwazyjnych metod
medycznych, a dajacy efekty — cud! Ciato juz po kilku
sesjach staje sie jedrniejsze, skora napieta

i sprezysta. Bon sie skonczyt w marcu, ale na zabiegi
endermologii chodze dalej!

GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE

SHARLEY
MEDICAL CLINIC AND DAY SPA MAGDA BOGULAK
WWW.SHARLEY.PL
AL.JANA PAWLA 1175, WARSZAWA
TEL.: 22 636 46 66

RYTUAL MEODOSCI
SHARLEY YOUTH

ELIXIR

KOSMETOLOG
KATARZYNA JABLONSKA

Rytuat Mtodosci Sharley Youth Elixir to catoroczny
zabieg anti-aging, ktdry taczy elementy aromaterapii,
refleksoterapii oraz kosmetyki. To zabieg dla kazdej
kobiety, ktdra chciataby poprawic stan i wyglad twarzy,
szyi i dekoltu. Podstawg zabiegu jest wyjgtkowy, autorski
masaz, ktory daje efekt odmtodzeniailiftingu. Masaz
wykonuie sie z wykorzystaniem eliksiru mtodosci Sharley
Youth Elixir (ktéry mozna tez kupi¢ do domu). Jego
struktura zblizona jest do ciektokrystalicznego cementu
miedzykomaorkowego wystepujacego naturalnie

w skorze, co poprawia jej nawilzenie i elastycznosc.

Czas trwania zabiegu: 90 min
Cena zabiegu: 250 zt

REDAKTORKA URODY
EWA BAKOTA

To byta rozkosz! Péttorej godziny totalnego relaksu

i wielkiej przyjemnosci. Juz zapomniatam, ze zabiegi
moga by¢ tak przyjemne ;). Najwspanialszy byt
bardzo dtugi masaz z elementami akupresury, ktéra
odblokowata meridiany, czyli punkty przeptywu
energii w ciele. A efekty? Doskonate — rozswietlona,
bardziej jedrna skoéra. Moja mama bedzie takim
prezentem zachwycona, ja tez bym chciata powtorke!
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BELLA
GABINET KOSMETYKI LEKARSKIEJ
WWW.BELLA-DERM.PL
UL. PIEKNA 19, WARSZAWA
TEL.: 2262533 00

REGENERA ACTIVA

DERMATOLOG, LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNE]
DR MAGDALENA tOPUSZYNSKA

To hit tego roku. Dlaczego? To pierwszy w historii
medycyny estetycznej system do leczenia tysienia
androgenowego u kobiet imezczyzn. Zabieg jest prosty
i bezpieczny i pozwala na zapoczgtkowanie procesow
regeneracji na owtosionej skorze gtowy. Podczas

jednej sesji pacjent jest dawcg i biorcg autologicznego
przeszczepu — jestesmy w stanie stymulowac

miejsce poddane zabiegowi za pomocg komadrek
progeniterowych i czynnikdw wzrostu uzyskanych

Z miejsca pobrania przeszczepu.

Czas trwania zabiegu: ok. 45 min
Cena zabiegu: 6500 zt

SPECJALISTKA DS. MARKETINGU
KATARZYNA ROSNICKA

W pierwszym etapie zabiegu w znieczuleniu
miejscowym pobrano mi materiat do przeszczepu

z tylnej czesci gtowy. Byty to trzy wycinki o srednicy

2,5 mm. Trwato to minute! Nastepnie pani doktor
umiescita materiat w jednorazowej wiréwce.
Wyizolowany materiat zostat podany w zawiesinie

na zasadzie mezoterapii w okolice dotkniete
przerzedzeniem wtosow. Po 2 miesigcach byty efekty!
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URODA

CENTRUM MEDYCZNE MEDI MEDIC
WWW.MEDIMEDIC.PL
PRZEDSZKOLNA 46, KOLBUDY
TEL.:58 68 26 573

BTL HIPRO

LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNE)
DR N. MED. PIOTR KWIECINSKI

To, cow dziataniu urzadzenia BTL HIPRO, maszyny
drugiej generacji HIFU (High Intensity Focused
Ultrasound), jest wyjatkowe, to fakt, ze ultradzwieki
docierajg do warstwy podskornejinapinaja tkanki az

na poziomie SMAS, na ktérym dziatajg chirurdzy plastycy,

wykonuijgcy liftingi chirurgiczne. Efektem jest najgtebszy
lifting bez skalpela. SMAS to system podskdérno-
-miesniowo-rozciegnowy, jedna z najwazniejszych
podpor dla ryséw twarzy — jej pobudzenie prowadzi

do koaguladji tkanek, dajacej efekt liftingu.

Czas trwania zabiegu: 90 min
Cena zabiegu: 4000 zt

DZIENNIKARKA
JOANNA RUTKOWSKA

To wspaniaty, przyjemny zabieg — ultradzwiekowy lifting
twarzy i ciata. Daje lepsze napiecie skdry, odmtodzenie
rysow twarzy i likwidacje np. wiotczejgcego podbrodka.
Zabieg polega na aplikacji serii impulsow, ktore
podgrzewajg tkanki. W czasie zabiegu czuc¢ delikatne
uktucia w momencie emisji impulséw. Zaczerwienienie
skory trwa maksymalnie godzine, ja przykrytam je
makijazem. Efekty? Widziatam od razu!
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KLINIKA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ DR PARDA
WWW.DRPARDA.COM.PL
UL. GRUSZEK | JABLUSZEK 7,
PIASECZNO/ZALESIE GORNE
TEL.: 517 535 878

HIFU ULVERIN

LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNE]

- \Il DR BARBARA PARDA-GLOMSKA

Urzadzenie HIFU Ulverin ma najwiekszy zakres
przetwornikdw na rézne gtebokosci. Skoncentrowana
energia ultradzwiekowa (HIFU) dostarczana jest

do skary i tkanki podskornej na réznych gtebokosciach
bez uszkodzenia naskdrka. Tkanka ttuszczowa wraz

z jej komdrkami ulega kontrolowanemu zniszczeniu,

a kolagen w tkance podskdrnej ulega podgrzaniu. HIFU,
oprocz liftingujgcego skaore, daje efekt lipolityczny
(podbradek, ramionaitd.).

Czas trwania zabiegu: 0d 15 min do 60 min

(w zaleznosci od obszaru)

Cena zabiegu: od 750 zt do 5000 zt (w zaleznosdi
od obszaru)

PACJENTKA KLINIKI
ANNA RUSZCZAK

Juz po jednym zabiegu zauwazytam poprawe stanu

i napiecia skdry w okolicy zuchwy/,,chomiczkéw",
majgc Swiadomosc, ze wasciwe rezultaty bedg
pojawiac sie stopniowo do trzech miesiecy, liftingujgc
tkanki. Zabieg przebiegat niemal bezbolesnie,

w komfortowych warunkach. Pani doktor ttumaczyta
kolejne etapy. Po zabiegu nie byto $laddw, mogtam
od razu wrdci¢ do zwyktych czynnosdi.

—

—

KLINIKA PROMEDION
WWW.KLINIKAPROMEDION.PL
UL. KAZIMIERZA WOYCICKIEGO 4,
WARSZAWA
TEL.: 2283516 12

MAGIC 8

DERMATOLOG
DR N. MED. NINA WISNIEWSKA

Osmiopunktowy lifting to hit ostatnich miesiecy wsrdd

hollywoodzkich gwiazd. Innowacyjna technika podawania

matych ilosci kwasu hialuronowego — taki zabieg to
wszystko, czego potrzebuje wspotczesny pacjent.

Subtelne wypetnienie bruzd nosowo-wargowych, pieknie
zarysowane policzki, delikatne wypetnienie doliny tez i linii
marionetek, udoskonalenie linii zuchwy. Polecany jest dla
0s0b po 30. roku zycia, ktdre pragng przywrocic mtodosc

i piekne ksztatty swojej twarzy, nie zmieniajac jej rysow.

Czas trwania zabiegu: od 20 do 30 min
Cena zabiegu: 1800 zt

SZEFOWA DZIAtLU FOTO
AGNIESZKA STOLARSKA

To, co polubitam w tym zabiegu, to... oczywiscie, tylko
osierm wktu¢ ;), ale ito, ze jego idea to postawienie

na catkowicie naturalny wyglad — poprzez subtelne
przywrocenie wtasnego piekna i odmtodzenia o kilka
lat. Poza tym daje natychmiastowy efekt rozjasnienia
i dtugotrwatego nawilzenia skory. Zaproszenia na ten
zabieg najchetniej podarowatabym wszystkim swoim
przyjaciétkom!

ANLAYA DAY SPA
WWW.ANLAYA.PL

UL. GEN. SIKORSKIEGO 57, JOZEFOW
TEL.: 22610 38 00

ACCENT PRIME

KOSMETOLOG
ANNA BIALECKA

Accent Prime to najbardziej zaawansowana platforma
do zabiegdw ujedrniajgcych skdre i modelujgcych
ciato. Skutecznosc zabiegu jest efektem potgczenia
rewolucyjnych technologii: fali ultradzwiekowej (US),
taczacej w sobie fale podtuzng i poprzeczng, z fala
radiowg unipoloarng o najwyzszejna rynku dostepnej
czestotliwoscd 40,68 MHz. Dzieki Accent Prime

pozbedziemy sie ,drugiego podbrodka", poprawimy owal

twarzy, wymodelujemy posladki, zredukujemy cellulit,
zaznaczymy talie, linie bioder i wysmuklimy brzuch.
Zaleca sie serie 4-6 zabiegdw raz w tygodniu.

Czas trwania zabiegu: od 20 min
Cena zabiegu: 0d 500 zt

KLIENTKA SALONU
ZUZANNA FRACZEK

Zabieg wykonatam na okolice ud, by zlikwidowac
cellulit i wiotkg skére nad kolanami. Mimo diety

i aktywnego trybu zycia nic nie przywrdcito jej dawnej
elastycznosci. Ten zabieg okazat sie bardzie
skuteczny, niz mogtam tego oczekiwac. Byt bardzo
przyjemny, a efekt zauwazytam juz po pierwszej sesiji:
skora byta bardziej zwarta, gtadsza i uniesiona nad
kolanami. A w obwodzie ubyto 1,5 cm!



1. Poduszka, House, 39,99 7t 2. Pokrowiec

na telefon, H&M, 39,90 zt 3. Projektor do
smartfona, TK Maxx, 74,99 zt 4. Kombinezon,
Sinsay, 93 zt 5. Skarpety, Happy Socks, 34,90 zt
6. Zestaw pudetek do przechowywania, TK
Maxx, 84,99 zt 7. Power bank, TK Maxx,

74,99 zt 8. Masto koloryzujace Red Color
Butter, Joico, ok. 89 zt 9. Kapcie, Reserved,
49,99 7£10. Bokserki, Cropp, 49,99 zt

Poniewaz mikotajki nie sg
tak bardzo serio jak Boze
Narodzenie, prezenty tez

- . Mmogabyczprzymruzeniem

Joico g oka. Rozbawig nawet

o tych, ktorzy utrzymuig,

COLOA DEFDEIT]

ze nie lubig swigt!

Ekspres Mikolaja

1. Plecak, F&F, 59 zt 2. Przytulanka, Mamissima.
pl, 99 zt 3. Klocki Creator, Lego/Empik, 79 zt

4. Czapka, H&M, 34,90 zt 5. Bransoletka, Apart,
99 7t 6. Ksigzeczka do naukiliczb, TK Maxx, 19,99
zt7.Poduszka, Sinsay, 39,99 7t 8. Puzzle, Londji/
Showroom.pl, 68 zt 9. Spddnica z kolekdji Little
Princess, Mohito, 79,99 zt10. Ksigzka

,Lilka i spétka” Magdalena Witkiewicz, Od Deski
Do Deski, 24 zt11. Stuchawki, H&M, 99,99 zt

One czekajg na Mikotaja
najbardziej, wiec musi sie
spisac! Ubrania z krainy basni,

klocki i ksigzkito pewniaki,
ale moze tez pokusi sie
0 gadzet techno?

- UMB,
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Jakie powinny byc¢ prezenty mikolajkowe? Drobne,
inspirowane marzeniami najblizszych i niezbyt drogie,

bo przeciez zaraz Gwiazdka! Oto lista drobiazgow do 100 zt,
ktore uciesza i obdarowanych, i ciebie, to znaczy Mikolaja ;)
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Jest zawsze na czasie, wie
e \vSzystko i wyglgda jak milion
WA dolarow. Co ucieszy it girl? =
SUKCESU Stylowy dodatek, kosmetyk l" “SECRET BLanC:
1

lub... ksigzka, o modzie
N

|

-

FLAA. waid cain

oczywiscie,

';.. NSIDINAE NIIE

-
-
A

1. Torebka, Zara, 69,99 zt 2. Kolczyki, Pakamera.pl, 99 zt 3. Zapach Secret Blanc, Nou, 65 zt 4. Pasek, Sinsay, 14,99 zt 5. Pierscionek
elastyczny z zawieszka, Selfie Jewellery, 99 zt 6. Czapka z daszkiem, Parfois, 59,99 zt 7. Ksigzka ,WieZIEN sukcesu' Maciej Zien,
Edipresse Ksigzki, 49,90 zt 8. Lakier Solar Gelnr 384, Kinetics, 24,99 zt 9. Pierscionek, Elixa, 89 zt 10. Serum przyspieszajace wzrost
rzes Active Lash, L'biotica, 49 zt (w zestawie z kosmetyczka)
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1. Pomadka Giordani Gold Iconic SPF 15, Oriflame, 49,90 zt 2. Ksigzka ,Projekt Lady. | Ty mozesz by¢ dama!", Edipresse Ksigzki, 39,90 zt 3. Kolczyki,
Apart, 94 zt 4. Zestaw kosmetykdw Rose Care, Bielenda, 33 zt 5. Torebka, Orsay, 79,99 zt 6. Rekawiczki, Reserved, 89,99 zt 7. Bransoletka,
Artelioni.pl, 99 zt 8. Zestaw kosmetykdw Retinol D-Forte, Lirene, 32,99 zt 9. Peretki brgzujgce, Avon, 52 zt10. Odmtadzajacy olejek do masazu twarzy
Pureperfection Afrykariski Baobab + Phytosqualan, Herla, 55 zt 11. Ciert do powiek Snowball Starry Starry Nights, MAC, 98 zt
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| ubiera sie eko? Prezent dla
niej powinien by¢ uktonem
w strone je| przekonan.

Planeta Ziemia tez bedzie

ciwdzieczna!

Naturalnie Miozwykie
WA, YODE M

1. Pomarariczowy peeling kawowy, Achae, 49 zt 2. Masto do ciata Vanilla Chai, The Body Shop, 25,90 zt 3. Krem do twarzy na dzier Terapia Odmtadzajaca,
Organique, 99,90 zt 4. Notes, TK Maxx, 79,99 zt 5. Krem aktywnie dotleniajacy na dzieri SPF 15 Anti Pollution, Farmona Professional, 46 zt 6. Herbata, Alveus/
Agicsnaturals.pl, 45 zt 7. Zapach Magical Winter, Douglas, 39,99 zt 8. Ksigzka ,Pomiedzy nami gory” Charles Martin, Edipresse Ksigzki, 39,90 zt 9. Naturalny krem
dorak, Yope, 29 t10. Kubek, Reserved, 29,99 zt 11. Balsam do ust Pumpkin Spice, Eos, 42 zt (w zestawie z drugim balsamem)
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DERMIKA
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POWERSTARTER

Twardziel z lasu doceni

. prezent, ktéry pozwoli mu

@6ie) 10 zapunktowac w miejskiej
dzungli;). Kosmetyki

do brody to hit, podobnie

lak drewno, moro

.. Czuty catus!

WIN309
O OR0AN

MYDLD 3wl

Ty
—

——-

FOR MEN -

_ BEARD BALM

1. Pokrowiec na telefon, H&M, 29,90 zt 2. Zegarek, Denley.pl, 49,99 zt 3. Nawilzajgcy hydrokrem do twarzy 2 w 1 Powerstarter, Dermika, 49 zt
4. Sweter, F&F, 89 7t 5. Zestaw do golenia, ZEW For Men/Showroom.pl, 59 zt 6. Tonik z nanoztotem, Koi, 59 zt 7. Bluza, House, 65,99 zt
8. Balsam odzywczy do stylizacji brody, Woody's, 40 zt 9. Olejek do pielegnaciji brody, Ministerstwo Dobrego Mydta, 69 zt10. Zestaw
kosmetykéw Cupuacu, Ziaja, 40 zt 11. Torebka nerka, House, 49,90 zt 12. Bidon, Mizu/Zalando.pl, 89,40 zt
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