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Efekt? Od razu po zabiegu skóra jest bardziej 
napięta, nawilżona, wygładzona i promienna. Efekt 
utrzymywał się przez kilkanaście dni. Uważam, 
że to rewelacyjny zabieg bankietowy. Cera po 
nim wyglądała tak świetnie, że tuż po nim nawet 
zrezygnowałam z makijażu! Zabieg jest też bardzo 
przyjemny. Moim zdaniem to trochę jak lifting skóry. 
I nawet niweluje cienie pod oczami!

Wybrałam Fotonę, bo słyszałam, że umożliwia ona 
pełną odbudowę kolagenu i wypełnienie bruzd 
nosowo-wargowych już po pierwszym zabiegu! 
Potwierdzam, jestem jakby młodsza! Co ciekawe, 
zabieg polega na działaniu głowicą zarówno na 
zewnętrznej powierzchni twarzy, jak i wewnątrz 
jamy ustnej, co było niecodziennym przeżyciem, 
ale wcale nie strasznym ;)

k o s m e t o l o g
A n n a  B e n e d y k c i u k

f o t o e d y t o r k a
M a ł g o s i a  p i e t r u s z k a

fotona 4d

k o s m e t o l o g
a n n a  b i a ł e c k a

Zabieg Intraceuticals, wykorzystując zjawisko 
infuzji, za pomocą czystego tlenu i ciśnienia 
hiperbarycznego wprowadza substancje aktywne 
w głąb skóry. Wprowadzane produkty bogate są 
w drobnocząsteczkowy kwas hialuronowy, kompleksy 
witamin oraz silne antyoksydanty. Kosmetolog 
rozprowadza aktywne serum za pomocą specjalnego 
aplikatora i po zbliżeniu go na milimetr do skóry, za 
pomocą czystego tlenu pod odpowiednim ciśnieniem, 
wtłacza składniki aktywne. Zabieg jest bardzo bezpieczny 
i mogą z niego korzystać też osoby o skórze wrażliwej. 

Czas trwania zabiegu: 60 minut
Cena zabiegu: 400 zł

Fotona 4D to laserowy lifting twarzy realizowany 
poprzez synergiczne połączenie czterech 
procedur zabiegowych w jednej terapii. W jego 
skład wchodzą: EndoLifting, FRAC3, PIANO oraz 
SupErfacial, które działając jednocześnie na 
różnych głębokościach, wpływają na rozmaite 
niedoskonałości tkanek. Zastosowanie dwóch 
rodzajów lasera w jednym systemie: Nd:YAG i Er:YAG 
pozwala na wykonanie wielu procedur estetycznych  
i leczniczych. Zabieg stanowi alternatywę dla 
zabiegów z użyciem wypełniaczy.

Czas trwania zabiegu: 90 minut
Cena zabiegu: 2999 zł
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Jesień

Anlaya day spa
www.anlaya.pl

ul. gen. sikorskiego 57, józefów 
tel.: 22 610 38 00

k l i e n t k a  s a l o n u
z u z a n n a  F r ą c z e k

od nowa

Lato jest cudowne, 
ale nie dla skóry. 
Wysuszają ją 
słońce, słona woda 
i… klimatyzacja 
i kiedy znika 
opalenizna, widać, 
że cera potrzebuje 
regeneracji. 
Takiej, jaką dają 
te zabiegi! 

uroda

Ka
ti e

 H
o lm

es

AB-STUDIO
www.abstudio.waw.pl 

ul. Łabiszyńska 21A lok. D, Warszawa
tel.: 511 533 500
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Mezotepia do największych przyjemności nie należy, 
ale jej efekty są warte kilku minut ledwo wyczuwalnych 
nakłuć. Tuż po zabiegu byłam zaczerwieniona, ale już 
następnego dnia skóra była bardziej jędrna i elastyczna. 
Tydzień później wygląda też bardziej promiennie i jest 
gęstsza. No a skoro preparat to moja własna krew, mogę 
myśleć, że ta zmiana to (prawie) moja zasługa… ;)

To bardzo przyjemny zabieg, a przy okazji masaż 
twarzy, który wspaniale mnie zrelaksował oraz oczyścił 
i odświeżył ładnie skórę. Kremy i maseczki lepiej 
się teraz wchłaniają, cerę mam gładszą, a podkład 
rozprowadza się doskonale. Drobne zmarszczki  
są mniej widoczne, a ja wyglądam wreszcie (!)  
na wyspaną.

Po wakacjach miałam suchą, pomarszczoną, 
zmęczoną skórę. Doktor Łopuszyńska doradziła mi 
Volite. Mezoterpia polegała na wstrzyknięciu w całą 
twarz 2 ml preparatu na głębokość 4 mm. Dzięki 
znieczuleniu zabieg nie był bolesny, nie miałam 
też żadnych siniaczków. Po kilku dniach skóra była 
bardziej nawilżona, wypoczęta i promienna. Młodsza!

Do ostrzykiwania wysoko stężonym osoczem 
bogatopłytkowym przekonuje mnie skuteczność zabiegu, 
wynikająca z faktu, że przeprowadzany jest przy użyciu 
naturalnego materiału – własnej krwi – który na pewno 
nie zostanie odrzucony i nie spowoduje żadnych reakcji 
alergicznych. Sam zabieg trwa chwilę i dzięki znieczuleniu 
maścią nie jest bolesny. 

z a s t ę p c a  r e d a k t o r  n a c z e l n e j  
I w o n a  k w i e c i e ń

r e d a k t o r k a  u r o d y
e w a  ba  k o t a

k o s m e t o l o g
M o n i k a  s a w a

d e r m a t o l o g ,  l e k a r z  m e d y c y n y  e s t e t y c z n e j
M a g d a l e n a  ł o p u s z y ń s k a

s z e f o w a  d z i a ł u  f o t o  
A g n i e s z k a  s t o l a r s k a

w i c e d y r e k t o r  d z i a ł u  r e k l a m y
k a t a r z y n a  s z y l l e r

HD PRP Magellan pollogen Geneo VOLITEregeneris

l e k a r z  m e d y c y n y  e s t e t y c z n e j
d r  K r z y s z t o f  m i r a c k i

Pollogen Geneo to przełomowa technologia regeneracji 
skóry, która wykorzystuje naturalne mechanizmy organizmu. 
Wyjątkowość zabiegu polega na jednoczesnym uzyskaniu 
trzech efektów pielęgnacyjnych: złuszczeniu zewnętrznej 
warstwy naskórka, dostarczeniu skórze składników 
rewitalizujących oraz jej dotlenieniu w sposób całkowicie 
naturalny. Zabieg polega na nałożeniu specjalnego żelu 
na twarz, a następnie wykonaniu lekko złuszczającego 
masażu skóry przy użyciu specjalnej kapsułki, zawierającej 
wodorowęglan sodu i kwas cytrynowy.  

Czas trwania zabiegu: 30 minut
Cena zabiegu: 250 zł

Ten zabieg znany jest jako „wampirzy lifting”. Jednak 
to coś więcej! Różnica między nim a tradycyjnym 
zabiegiem ostrzykiwania osoczem dotyczy stężenia 
płytek krwi w pobranym i odwirowanym materiale.  
W Magellanie mamy ich najwyższe możliwe stężenie 
– nawet siedmiokrotnie wyższe niż w tradycyjnym 
osoczu, co znacząco wpływa na skuteczność zabiegu. 
Dzięki automatycznemu kontrolowaniu stężenia płytek 
krwi zabiegu nie trzeba powtarzać. Efekt to odżywiona  
w naturalny sposób skóra, pobudzona do regeneracji. 

Czas trwania zabiegu: do 30 minut
Cena zabiegu: 2000 zł 

l e k a r z  m e d y c y n y  e s t e t y c z n e j
d r  j o a n n a  ż y ł k o w s k a

Regeneris to mezoterapia osoczem 
bogatopłytkowym. Po pobraniu odpowiedniej ilości 
krwi pacjenta odwirowuje się ją w celu oddzielenia 
osocza, które zawiera żywe płytki krwi. Dzięki 
opatentowanej szwajcarskiej technologii pozostają 
one żywe do momentu podania do skóry pacjenta, 
aktywują w niej naturalne procesy rewitalizacji. 
Zabieg przeznaczony jest do każdego rodzaju skóry, 
która potrzebuje regeneracji. Jego naturalny skład 
nie powoduje żadnego ryzyka reakcji alergicznych. 

Czas trwania zabiegu: 40 minut
Cena zabiegu: od 1000 zł 

Volite firmy Juvéderm to zabieg, który ze względu 
na sposób wykonywania możemy zakwalifikować 
do zabiegów o charakterze mezoterapii, jednak 
nie ma on nic wspólnego z tradycyjną mezoterapią 
– to zupełnie inna jakość. Na razie nie ma takiej 
mezoterapii, która wykonana raz na pół roku dałaby 
taki efekt, jaki daje jeden zabieg Volite. Jest to 
zabieg rewitalizujący, rozświetlający, nawilżający  
i likwidujący siatkę drobnych zmarszczek. Nadaje się 
do szyi, dekoltu, dłoni i innych części ciała. 

Czas trwania zabiegu: ok. 60 minut
Cena zabiegu: 2400 zł/2 ml 
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klinika miracki
www.klinikamiracki.pl

al. wilanowska 67, Warszawa 
tel.: 605 905 608

sharley
medical clinic and day spa magda bogulak 

www.sharley.pl
al. jana pawła II 75, Warszawa 

tel.: 22 636 46 66

promedion
klinika chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej

www.klinikapromedion.pl
ul. kazimierza wóycickiego 4, Warszawa 

tel.: 22 835 16 12

bella
gabinet kosmetyki lekarskiej

www.bella-derm.pl
ul. piękna 19, Warszawa 

tel.:22 625 33 00


