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Choć są zwierciadłem duszy, 
odbija się w nich także… 

wiek. Bo po nich najlepiej 
widać nie tylko emocje, ale  
i upływ czasu, zmęczenie,  
a nawet niedobór wody! 

Oto zabiegi, które przywrócą 
twojemu spojrzeniu 

młodzieńczy blask.

piękneNa 

Wokół oczu zaczęły mi się pojawiać drobne 
zmarszczki. Obawiałam się bólu, ale lekarz użył kremu 
znieczulającego, więc sama mezoterapia nie była 
bolesna, za to efekty rzeczywiście widoczne natychmiast. 
Spektakularną zmianę zauważyłam dzień po zabiegu  
– oto moje spojrzenie sprzed lat: zero cieni pod oczami, 
zero opuchnięć i całkowicie gładka skóra. 

z a s t ę p c a  r e d a k t o r  n a c z e l n e j  
I w o n a  k w i e c i e ń 

promedion  
klinika chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej  

www.klinikapromedion.pl 
ul. Kazimierza Wóycickiego 4, Warszawa 

tel.: 22 835 16 12

Princess Rich

l e k a r z  m e d y c y n y  e s t e t y c z n e j
d r  a n n a  p ł a t k o w s k a - s z c z e r e k

Princess Rich to preparat kwasu 
hialuronowego wzbogacony glicerolem. Taki skład 
nawilża i ujędrnia skórę, a efekt utrzymuje się długi 
czas. Mezoterapia powiek i okolicy oka tym preparatem 
wygładza drobne zmarszczki i napina skórę powiek, 
a rewitalizacja okolic oczu niweluje opuchliznę i cienie 
pod oczami, sprawiając, że twarz wydaje się młodsza 
i wypoczęta. Zabieg nie wymaga rekonwalescencji,  
a efekt widoczny jest natychmiast. Zabieg wykonujemy 
w znieczuleniu kremem znieczulającym. 

Czas trwania zabiegu: ok. 40 minut
Cena zabiegu: 950 zł 
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Zabieg prawie nie bolał. Pani doktor wstrzyknęła 
mi preparat za pomocą kaniuli – bez znieczulenia. 
Zrobiła mały otwór nieco poniżej przedłużenia doliny 
łez, głęboko wprowadziła kaniulę i wyprowadzając ją, 
zostawiała preparat w odpowiednich miejscach. Efekt 
od razu po zabiegu był fantastyczny, a teraz moje oczy 
wyglądają na młodsze i wypoczęte jak po urlopie. 

Mezoterapię traktuję jak wizytę u dentysty – co jakiś 
czas trzeba. A mezoterapię oczu traktowałam co 
najmniej jak wyrwanie zęba – obawiałam się bólu nie do 
zniesienia. A tu… zero! Dzięki znieczuleniu nie czułam 
nic, choć pani doktor zrobiła mi kilkadziesiąt nakłuć. Po 
zabiegu do końca dnia miałam skórę w kropki, potem 
zniknęły… razem ze zmarszczkami i cieniami! 

Nie da się ukryć, że boję się ukłuć, o wstrzykiwaniu czegoś 
w twarz już nie wspominając. Na szczęście, ten zabieg jest 
bezbolesny. Czuje się jedynie bardzo delikatne szczypanie 
w momencie, kiedy emitowane są impulsy. Po zabiegu 
okolica pod oczami jest delikatnie zaczerwieniona, co znika 
po mniej więcej godzinie. Efekt widać od razu, skóra pod 
oczami jest napięta, jędrniejsza – wygląda się młodziej.

w i c e d y r e k t o r  d z i a ł u  r e k l a m y
K a t a r z y n a  S z y l l e r

l e k a r z  m e d y c y n y  e s t e t y c z n e j
D r  J o a n n a  Ż y ł k o w s k a

l e k a r z  m e d y c y n y  e s t e t y c z n e j  
G a b r i e l  R u c i ń s k i

r e d a k t o r k a  u r o d y  
e w a  b a k o t a

s e k r e t a r z  r e d a k c j i
A l e k  R o g o z i ń s k i 

Bella 
 gabinet kosmetyki lekarskiej 

www.bella-derm.pl
ul. Piękna 19, Warszawa 

tel.: 22 625 33 00

sharley  
medical clinic and day spa magda bogulak  

www.sharley.pl
Al. Jana Pawła Ii 75, Warszawa 

tel.: 22 636 46 66

Klinika Bellamed 
www.bella-med.pl

ul. Studzienna 33-34A, Elbląg (Stare Miasto) 
tel.: 600 511 512

Mezoterapia  
Light eyes

btl HIPROTEOSYAL  
REDENSITY [II]

Mezoterpia skóry wokół oczu radzi sobie z cieniami, 
podpuchnięciami i zmarszczkami. Light Eyes to 
koktajl rewitalizujący, który zawiera kwas hialuronowy, 
ruszczyk, jagodę, rozmaryn, witaminę C i heksapeptydy. 
To wyjątkowa kombinacja, która jako jedyna na rynku 
jest w stanie poradzić sobie równocześnie z kilkoma 
najbardziej powszechnymi problemami skóry wokół  
oczu. Poprawia ona mikrokrążenie oraz elastyczność 
skóry, zmniejszając tendencję do gromadzenia się 
płynów wokół oczu. Wygładza też drobne zmarszczki.

Czas trwania zabiegu: 45 minut
Cena zabiegu: ok. 600 zł 

d e r m a t o l o g ,  l e k a r z  m e d y c y n y  e s t e t y c z n e j
D r  M a g d a l e n a  Ł o p u s z y ń s k a

Produkt dedykowany jest leczeniu okolicy 
podkrążonego oka. Skóra w tej okolicy jest delikatna 
i wymagająca, dlatego preparat do leczenia musi 
mieć specjalne właściwości. Redensity [II] zapewnia 
długotrwałą korekcję przy jednoczesnej doskonałej 
tolerancji, potwierdzonej badaniami klinicznymi. To 
produkt 3 w 1. Zawiera optymalnie dobrane stężenie 
kwasu hialuronowego, delikatnie usieciowanego,  
a także kompleks odnawiający skórę i lidokainę. 
Uzupełnia też ubytki objętości i regeneruje skórę. 

Czas trwania zabiegu: 30 minut
Cena zabiegu: od 1200 zł do 2200 zł 

Wraz z wiekiem napięcie i elastyczność traci 
nie tylko skóra wokół oczu, ale i leżące pod nią 
tkanki miękkie oraz niewielkie mięśnie mimiczne. 
Dlatego w procedurach anti-aging niezbędna 
jest technologia HIFU 2. I dlatego urządzenie BTL 
HIPRO działa jak najgłębszy lifting bez skalpela: 
ultradźwięki drugiej generacji docierają do warstwy 
podskórnej i napinają tkanki aż na poziomie SMAS 
(system podskórno-mięśniowo-rozcięgnowy), 
na którym działają chirurdzy plastycy. 

Czas trwania zabiegu: od 30 minut
Cena zabiegu: od 1000 zł 

uroda

Trochę się bałam, ale efekt jest świetny. Nie jest 
to zabieg bezbolesny, ale da się wytrzymać. 
Po zabiegu czułam lekkie pieczenie, następnego 
dnia oczy były spuchnięte, a po kilku dniach pojawiły 
się strupki, które utrzymywały się do tygodnia. Na 
pewno nie jest to zabieg, po którym od razu wygląda 
się dobrze, ale jak dla mnie efekt jest tego wart, a na 
zabieg skalpelem nigdy bym się nie zdecydowała.

K o s m e t o l o g
A n n a  Bi  a ł e c k a

k l i e n t k a  s a l o n u
Z u z a n n a  F r ą c z e k

Plasma iQ

Plasma IQ jest urządzeniem do bezinwazyjnego 
liftingu powiek, drobnych zmarszczek i innych 
miejscowych zmian skórnych. Dzięki niewielkiemu 
łukowi elektrycznemu pomiędzy końcówką 
urządzenia a skórą powstają generowane 
mikrowiązki plazmy, które doprowadzają do 
sublimacji naskórka i obkurczania skóry. Zabieg 
wykonuje się punktowo, więc precyzyjnie oddziałuje 
tylko w miejscu zetknięcia końcówki zabiegowej 
ze skórą, nie naruszając otaczających tkanek.

Czas trwania zabiegu: 30 minut
Cena zabiegu: od 800 zł

Anlaya day spa
www.anlaya.pl

ul. Gen. Sikorskiego 57, Józefów 
tel.: 22 610 38 00


